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RESUMEN

Este articulo analiza E/ cuerpo en que naci, de Gua-
dalupe Nettel, mediante las genealogias feministas y
la psicologia transgeneracional. A partir de la triada
abuela-madre-hija examina cémo la novela represen-
ta la transmision de valores, las lealtades invisibles y
el endeudamiento simbdlico entre generaciones de
mujeres. Se proponen los arquetipos de “matriarca
opresora” y “matriarca liberadora” para describir dos
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ABSTRACT

This article analyzes El cuerpo en que naci by Guada-
lupe Nettel through the lens of feminist genealogies
and transgenerational psychology. Drawing on the
grandmother—-mother—daughter triad, it examines
how the novel portrays the transmission of values,
invisible loyalties, and symbolic indebtedness across
generations of women. The proposed archetypes of
the “oppressive matriarch” and the “liberating matri-



Pirandante | no. 18 | julio — diciembre 2026

modelos contrapuestos de autoridad femenina y sus
efectos en la configuracion identitaria de la protago-
nista. El estudio revela tensiones entre las dindmicas
opresoras y liberadoras en la construcciéon de la nue-
va genealogia no-patriarcal.

Palabras clave: Genealogia feminista, Psicologia
transgeneracional, Analisis Literario, Autoficcion.
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arch” describe two contrasting models of female au-
thority and their effects on the protagonist’s identity
formation. The study reveals tensions between op-
pressive and liberating dynamics in the construction

of a new, non-patriarchal genealogy.

Keywords: Feminist Genealogy, Transgenerational
Psychology, Literary Analysis, Autofiction.

as autoficciones, uno de los géneros mas prolificos de las escrituras del yo, demuestra

una especial inclinacién al tratamiento de temas familiares y la infancia en la literatu-

ra contemporanea. Al abordar con calculada ambigliedad la vida del autor, los textos
tienden a tratar el entorno cercano del narrador, un espacio donde las relaciones familiares
adquieren un lugar relevante. En el caso de las autoficciones escritas por mujeres en las
ultimas décadas, se aprecia una férmula recurrente para dar cuenta de tales asuntos: la
interrelacidn entre personajes que ocupan el rol de madre, hija y abuela.

A través de esta triada intergeneracional, las escritoras rinden cuentas de los com-
plejos vinculos entre mujeres de diferentes generaciones; vinculos marcados por el afecto
y la responsabilidad filial, pero también por enconadas pugnas y conflictos éticos, estéticos
y politicos. Algunos ejemplos recientes de este enfoque se encuentran en las novelas Debi-
mos ser felices (2020), de Rafaela Lahore; Flores de papel (2025), de Ebbaba Hameida; y La
bajamar (2022), de Aroa Moreno Duran. Para el presente trabajo, por su parte, se considera
una obra un poco mas antigua y revisada por la critica desde multiples angulos; se trata de
El cuerpo en que naci (2011), de Guadalupe Nettel.

Esta autora mexicana (Ciudad de México, 1973) posee una prolifica carrera que se
remonta a los primeros anos de la década de 1990. Sin embargo, sus mayores reconoci-
mientos acaecen a partir del afio 2005, cuando resulta finalista en el Premio Herralde por
la novela El huésped. Desde entonces, se suceden una serie de reconocimientos como el
Premio de Narrativa Breve Ribera del Duero (2013, por el libro de cuentos El matrimonio de
los peces rojos), el Herralde de Novela (2014, por Después del invierno) y el Premio Calamo
(en 2020, por La hija unica).

La obra de Nettel se enmarca en el movimiento del postboom latinoamericano, una
poética eminentemente introspectiva, alejada de los relatos histdrico-sociales caracteristi-

cos del siglo XX y focalizada en la vida cotidiana de sujetos de las grandes ciudades. Como
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sefiala Roberta Tennenini (2020), la autora posee “una mirada literaria descentrada, que
presta atencién a lo extraiio y lo nimio para escudrifiar los recovecos del alma humana e
interrogar el presente desde los margenes de la realidad” (p. 2).

De los 312 resultados que Google Scholar arroja sobre esta novela!, ninguno adop-
ta la psicologia transgeneracional como eje de andlisis; por otro lado, solo nueve registros
tratan el tema de la genealogia feminista (o femenina). De tal modo, este articulo pretende
explorar zonas veladas de un libro que, aunque ampliamente estudiado, aln permite en-
foques novedosos. En concreto, el trabajo adopta los conceptos de lealtades invisibles y
endeudamiento con el objetivo de describir las relaciones entre la madre, la hija y la abuela
desde la perspectiva de la psicologia transgeneracional. Para ello, formula y describe ar-
quetipos femeninos en funcién de sus roles al interior de la conformacién de la genealogia

transgeneracional en las familias.

ViNCULOS MATERNO-FILIALES Y LEALTADES:
LAS FIBRAS INVISIBLES DE LA GENEALOGIA FEMENINA

En la obra de Guadalupe Nettel, la maternidad rompe con los esquemas preestablecidos en
la sociedad contempordnea —y mas enfaticamente, con los valores tradicionales en Lati-
noamérica y México. En vez de limitarse a presentar relaciones armadnicas e idealizadas, la
autora indaga en las ambigliedades de un vinculo esencial para la identidad y el devenir de
sus personajes. Por ejemplo, en la novela La hija unica (2020), Nettel presenta la historia de
tres mujeres cuya experiencia rompe con los estereotipos de la maternidad, pues afrontan
situaciones poco visibilizadas y devastadoras: Alina, quien en el octavo mes de embarazo
conoce la malformacién congénita de su hija y su probable muerte; Doris, una madre soltera
cuyo hijo presenta problemas de conducta y trastornos del desarrollo; y Laura, la narradora
gue ha optado por no tener hijos y afronta las dudas sobre su decisién.

En su andlisis sobre este libro, Alejandra Hernandez Ojendi (2025) defiende la tesis
de que la obra desafia “la maternidad hegemodnica en sus aspectos bioldgico, capacitista e
individual a través de la representacion de maternidades no consanguineas de hijxs con dis-
capacidad y de cuidados compartidos” (p. 15). Asimismo, la procreacién se presenta como
una experiencia cambiante y reconfiguradora de la identidad de los personajes, tanto a nivel
corporal como subjetivo (p. 16). Este tratamiento de la maternidad resulta patente en textos
anteriores de Nettel, como se aprecia en los cuentos “El matrimonio de los peces rojos” y

“Felina” —incluidos en el volumen también titulado El matrimonio de los peces rojos (2013).

1 A fecha del 22 de noviembre de 2025 al introducir el cédigo de busqueda siguiente: “El cuerpo en
que naci” + “Guadalupe Nettel”.
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En ambas narraciones la autora esboza una poética que “cala en lo incobmodo, lo
abyecto, lo que no nos gusta mirar” (Gutiérrez Pifia, 2021, p. 97). Si en el primer relato el
tema de la maternidad funciona como una atenuante en la descomposicion de la pareja (los
personajes humanos proyectan en los peces su propio conflicto sobre tener o no hijos), en
el segundo constituye un motivo de angustia existencial para la estudiante que afronta el
embarazo no deseado. En los dos casos la representacion de la maternidad dista del este-
reotipo culturalmente hegemonico, sustentado en la edulcoracion y simplificacién de dicha
realidad femenina; en cambio, la escritora apuesta por la complejidad y los desafios vitales
y psicoldgicos del embarazo, el parto y la crianza.

La génesis de la madre como una figura torva —amada pero inspiradora de conflic-
tos— se encuentra con antelacion en la obra de Nettel; el germen de estos personajes pue-
de rastrearse hasta El cuerpo en que naci (2011), novela donde el procedimiento adquiere
un status superior: al tradicional vinculo madre-hija (el mas reiterado en la narrativa hispa-
noamericana en general), la autora incorpora a la abuela, con lo cual conforma una triada
transgeneracional con multiples implicaciones.

El planteamiento de la estructura de personajes del texto —tres mujeres de diferen-
tes generaciones emparentadas entre si— permite la exploracién de nuevas posibilidades
tedrico-metodoldgicas para el andlisis literario. En el presente trabajo se asumen nociones
de las genealogias feministas y la psicologia transgeneracional, dos campos diversos que
confluyen en la misma linea: la forma cémo las historias del pasado (familiares, politicas,
simbdlicas o culturales) modelan y contindan influyendo en el presente.

En el caso de la genealogia feminista, el término se puede comprender como “un ejerci-
cio de sintesis de la experiencia de un sujeto diverso y que se multiplica, un sujeto con una
voz colectiva y a la vez polifénica” (Restrepo, 2016, p. 37). El propdsito de dichas genealogias
radica en reivindicar “la autorizacién entre mujeres, la resignificacidén de la relacién entre
ellas, al amor entre ellas, con lo cual inevitablemente se erosiona la idea tradicional de la
familia como instituciéon fundamental de la cultura patriarcal” (p. 34).

Esta perspectiva ha emergido como un método viable en los estudios literarios de
los ultimos tiempos. Los trabajos de Sabrina Soledad Yafiez (2017), David Becerra Mayor
(2019), Sandra lvette Gonzalez Ruiz (2019), Asuncién Bernardez Rodal (2020), Carla Yadira
De Ledn Alvarado (2020), Roberto Breganni (2021), Luz Ainai Morales Pino (2022) y Karime
Aylen Anguiano Trevifio (2024), demuestran la pertinencia del enfoque, asi como su ascenso
en el campo de las letras hispanoamericanas.

Mas que relacionar una serie de individuos emparentados entre si por el vinculo

sanguineo, estos trabajos buscan explicaciones sobre la situacién actual del género femeni-
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no; asimismo, indagan en las raices culturales e histéricas que producen las condiciones de
desigualdad y discriminacion de la mujer, y mds importante, maneras como revertirlas. En
palabras de Alejandra Restrepo (2016), la genealogia

es una revision critica del presente mediante la lectura contextual de las condiciones de emergencia
y devenir de ideas, concepciones, practicas y experiencias del sujeto mujeres y la praxis feminista.
Una experiencia que a su vez ha determinado histéricamente los rasgos propios de la genealogia
feminista: la centralidad del sujeto mujeres, la recuperacion histdrica de sus saberes y el caracter
personal-politico de la investigacidn genealdgica feminista (p. 35).

La busqueda de filiacién de un sujeto colectivo (las mujeres), a partir de multiples y diversos
elementos como los saberes, las ideas y las practicas, desborda el lazo meramente sangui-
neo; la pesquisa se instala en otros terrenos mas transversales y abiertos, como la politica,
la estética o el pensamiento. Mas que una filiacidn en los términos estrictos de la palabra,
las genealogias feministas se constituyen a partir de la afiliacion, un vinculo que segun Luce
Irigaray se sustenta en el amor hacia otras mujeres (1994, p. 43).

Segun la revision bibliografica de autoras como Alejandra Restrepo (2016), Rosa Ma-
ria Rodriguez (2004) y Luce Irigaray (1994), las genealogias pueden agruparse en cuatro ca-
tegorias: la patriarcal, la de la madre (o femenina), la de la deconstruccion del poder/saber
(de raices foucaultianas) y las propiamente feministas.

En las sociedades patriarcales, como resulta obvio, la genealogia predominante es la
del padre. Esta practica cultural, politica y legal-administrativa se instituye desde el momen-
to del alumbramiento, cuando el recién nacido adopta el apellido paterno ante el Registro
Civil. “Cuando se le da apellido a la criatura, éste ya viene a ocupar el lugar de la sefial mas
irreductible del nacimiento, el ombligo”, asegura Luce Irigaray (1994, p. 37). Esta practica
implica el desplazamiento de la madre (la mujer procreadora) hacia un plano secundario en
la conformacién de la identidad originaria.

Este desplazamiento inicial de la mujer responde a ldgicas politicas al interior de la
sociedad. Como sefiala Rosa Maria Rodriguez (2004), este tipo de organizacién persigue el
objetivo de estructurar las familias dentro de un linaje, para sellar los pactos econdmicos y
de defensa con otras familias y clanes (p. 60). La sociedad patriarcal, que tiene como obje-
tivo la perpetuacién y defensa del grupo, necesita distinguir dos factores centrales: por un
lado, la linea legitima de la herencia; del otro, la posicién del parentesco en la genealogia (p.
60).

En la sociedad patriarcal, donde el linaje se constituye a partir de la referencia pater-

na, el vinculo entre las generaciones de mujeres aparece coartado continuamente; en cierto
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modo, el sexo femenino resulta condenado a la “infertilidad” genealdgica, pues su estirpe
nace y muere con ella sin poder transmitirse a la siguiente generacion. Este borrado de la
descendencia se refleja en el hecho de que la mujer, en un primer momento, pertenece al
hogar paterno donde ha nacido; luego, en la adultez, se desvanece el vinculo con la madre
al unirse al linaje del marido y la familia politica (Restrepo, 2016, p. 25). De este modo, la
conservacién de la filiacién masculina instaura un orden simbdlico, una serie de normas y
concepciones que rigen una organizacion social sustentada en la transmisién de los valores
masculinos (p. 25).

En las ultimas décadas, con el ascenso y reivindicaciones del movimiento feminista,
se ha reclamado la restitucién de la mujer en la conformacion de las genealogias. El rescate
del hilo conductor entre diversas generaciones de mujeres posibilita la reconquista de la
identidad propia, fendmeno que deriva en el empoderamiento para revertir su dominacién
y el sometimiento en la sociedad patriarcal. En este sentido, entre los reclamos mas rele-
vantes, destaca el de Luce Irigaray. La representante del lamado feminismo de la diferencia

asegura:

Pienso que es necesario (...) que afirmemos la existencia de una genealogia de mujeres (...) dentro de
nuestra familia: después de todo, tenemos una madre, una abuela, una bisabuela, hijas. Olvidamos
demasiado esta genealogia de mujeres puesto que estamos exiliadas (si se me permite decirlo asi)
en la familia del padre-marido (...). Intentemos situarnos dentro de esta genealogia femenina, para
conquistar y conservar nuestra identidad. Y no olvidemos tampoco que ya tenemos una historia, que
en la historia, aunque haya sido dificil, han existido algunas mujeres y que con demasiada frecuencia
las olvidamos (lIrigaray, 1994, p. 42).

Estas genealogias femeninas (que no estrictamente feministas) pretenden rescatar el lugar
de la mujer en la historia. Al identificar referentes femeninos en distintas areas de la vida
(el arte, la ciencia, la politica, la guerra, etc.), se pone en valor las acciones y méritos de las
generaciones pasadas, lo que responde a la logica de la justicia restaurativa y la sanacién de
los traumas legados. Al mismo tiempo, a través de la restitucion de las negadas genealogias
femeninas, se procede a “la deconstruccién de las relaciones entre las mujeres y la reconci-
liacion con la madre simbdlica” (Restrepo, 2016, p. 31).

La perspectiva de autoras como Luce Irigaray, identificadas con el feminismo de la
diferencia, abren paso a las mencionadas genealogias femeninas, es decir, recuentos enca-
minados a “la recuperacién de prototipos literarios y mitoldgicos, galeria de mujeres ilus-
tres, que busca la construccidon del imaginario, la simbologia, la memoria y la presencia
femeninas, y que incluye por tanto a mujeres reales y ficticias, feministas o no” (Rodriguez,

1997, p. 33). Las genealogias feministas, por otra parte, encierran otras implicaciones tedri-
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cas: si bien comparten rasgos con las genealogias femeninas (como el rescate del legado de
mujeres relevantes en la historia), se focaliza en otras cuestiones centrales: la restauracién
de una memoria colectiva de las luchas por la emancipacién de la mujer, la reivindicacién de
las pioneras que contribuyeron a los logros feministas con sus ideas y acciones, y la reflexidon
sobre la problemdtica gnoseoldgica del sujeto femenino (p. 33).

En el proceso de recuperacion de los saberes invisibilizados y/o perdidos de las mu-
jeres, se traspasan de forma natural concepciones que no necesariamente compaginan con
las aspiraciones feministas. Por los mismos cauces donde se transmiten las ideas de libera-
cion y empoderamiento, se reproducen las estructuras de dominacién patriarcal y los esque-
mas conservadores. Desde la perspectiva de las genealogias feministas, mas que proponer
nuevos canales, se apela a la naturaleza de los mensajes entre las diversas mujeres, con el
propdsito de fomentar la comunicacidn emancipadora al interior de la cadena genealdgica.
En este sentido, una de las disciplinas que mejor aborda las relaciones entre generaciones
(incluida la transmision de ideas y nociones intangibles), resulta la Ilamada psicogenealogia
o psicologia transgeneracional.

La psicologia transgeneracional, un campo originalmente terapéutico, explora los
complejos vinculos al interior de las familias. Segun esta perspectiva, el analisis del sistema
familiar puede evidenciar las causas del malestar “fisico, mental, social, econdmico, funcio-
nal, espiritual y afectivo de una persona” (Araujo-Herrera y Almeida-Rodriguez, 2015, p. 96).
Esta técnica indaga en situaciones pasadas que comprometen el bienestar del individuo,
“tales como secretos de familia que perduran por afios, abusos, incestos, violaciones; suce-
sos, que llevan al individuo a repeticiones inconscientes que lo enferman fisicamente” (p.
96).

Mediante la reconstruccion de la historia familiar, la psicogenealogia identifica las
corrientes transgeneracionales que condicionan el presente. La disciplina se interesa en tres
conceptos centrales que indagan en la naturaleza humana: el origen, la transmisién y la
identidad de los conflictos (Araujo-Herrera y Almeida-Rodriguez, 2015, p. 97). Aunque las
tres categorias aparecen indisolublemente ligadas, en el presente articulo interesa focali-
zarse en la fase de transmisidn, es decir, en los modos y dinamicas que intervienen en la
comunicacidn de concepcién de ideas de una generacion a otra.

En tal sentido, el trabajo de Ivdn Boszormenyi-Nagy y Geraldine M. Spark (1983)
propone una serie de pautas para explicar las complejas relaciones transgeneracionales,
tanto al interior de las familias como de colectividades mas amplias (la religion, la nacién, las
culturas, etc.). Segun sus hipétesis, los valores se transmiten entre miembros de una gene-

racion a otra, mediante el endeudamiento y el compromiso con determinadas expectativas
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que cada individuo interioriza y repite (consciente o inconscientemente).
Boszormenyi-Nagy y Spark (1983) defienden el principio de lealtad como sustento
de la estabilidad grupal. En sus propias palabras, “los compromisos de lealtad son como
fibras invisibles pero resistentes que mantienen unidos fragmentos complejos de «conduc-
ta» relacional, tanto en las familias como en la sociedad en su conjunto” (p. 40). Aunque el
origen etimolégico de lealtad deriva de la palabra francesa /loi (ley), los autores recalcan que
su sentido apunta mas bien hacia una red invisible de expectativas grupales: “el concepto
de una trama de lealtad multipersonal implica la existencia de expectativas estructuradas de
grupo, en relacion con las cuales todos los miembros adquieren un compromiso” (p. 39).
Segun esta teoria, el cumplimiento o evasién de las expectativas, asi como las multi-
ples acciones relacionadas con el grupo, se registran en una especie de libro de contabilidad
conocido como “libro mayor”. A partir de las cuentas de dichas inscripciones, cada individuo

concibe su posicidon, un lugar reservado por el mérito y aportes al entorno familiar:

Toda persona contabiliza su percepcion de los balances del toma y daca pasado, presente y futuro. Lo
que se ha «invertido» en el sistema [familiar] por medio de la disponibilidad, y lo que se ha extraido
en forma de apoyo recibido o el propio uso expoliador de los demads, sigue escrito en las cuentas invi-
sibles de obligaciones (Boszormenyi-Nagy y Spark, 1983, p. 40).

El libro mayor, este registro donde se inscriben la lealtad y los méritos del grupo familiar,
posee un caracter imperecedero y general. En otras palabras, aunque atafie a cada perso-
na de forma individual, engloba a todo el grupo familiar, incluso a los antepasados y a la
descendencia potencial. Esta dindmica de contabilizacion diacrénica deriva en el llamado
endeudamiento transgeneracional, una condicion preexistente a la persona que, en primera

instancia, demanda de si la reciprocidad y lealtad con los ancestros:
El hecho de que el individuo deba saldar cuentas de justicia e injusticia no adquiridas, aunque acu-
muladas, necesariamente parte del supuesto de una cuantificacion implicita de interacciones sobre
la base de la equidad (un libro mayor invisible, una contabilizacién de méritos transgeneracional)
(Boszormenyi-Nagy y Spark, 1983, p. 52).

El concepto del endeudamiento transgeneracional, asi como el de lealtades invisibles, po-
sibilita indagar en las complejas relaciones al interior de las diversas genealogias —y lo que
mas interesa para el presente articulo, de las genealogias de mujeres. Mediante la observa-
cion de dichas categorias, se pueden describir los conflictos entre abuelas, madres y nietas
expuestos en las obras literarias, asi como comprender mas didfanamente las motivaciones

ocultas de los personajes en la relacion con sus familias.
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EL CUERPO EN QUE NACI: LEALTADES Y TRAICIONES EN LA GENEALOGIA FEMENI-
NA

En El cuerpo en que naci, Guadalupe Nettel presenta tres personajes ficticios que bien pu-
dieran aludir a arquetipos de mujeres reales de la sociedad hispanoamericana: la abuela
conservadora, la madre liberal y la hija/nieta rebelde. Mientras la madre se identifica con
“las ideas revolucionarias de izquierda en el México de finales de los afios 70, bastante
influenciadas por los movimientos juveniles de Mayo del 68 y por el movimiento hippie”
(Moreno, 2022, p. 378), los cédigos morales de la abuela se sintetizan en un libro titulado
Manual de urbanidad y buenas maneras para uso de la juventud de ambos sexos en el cual
se encuentran las principales reglas de civilidad y etiqueta que deben observarse en las di-
versas situaciones sociales, precedido de un breve tratado sobre los deberes morales del
hombre.

El contraste cultural, politico e ideoldgico entre estas mujeres deriva en arquetipos
y formas divergentes al ejercer el poder al interior de la familia. Desde el punto de vista de
la transmisién de valores en el marco de la psicologia transgeneracional, mientras una pro-
mueve dindmicas opresoras y el endeudamiento, la otra impulsa la liberacién y condonacién
de deberes; mientras la abuela pretende continuar el legado de la genealogia patriarcal —
los valores y sus modos de transmisidn entre las distintas generaciones—, la madre aboga
por un nuevo régimen de lealtades sustentado en la genealogia femenina.

De acuerdo con las ideas de la década de 1960 y el movimiento hippie, la progenito-
ra asume y transmite los principios de la liberacion sexual, la desinhibicién y el empodera-
miento econdmico de la mujer. En lugar de los tipicos cuentos de hadas, cuenta historias de
su propia inspiracion con fines educativos. Una de ellas resulta su peculiar version de La be-
lla durmiente, donde un médico le explica a la princesa: “Su majestad deberia saber a estas
alturas que si su mujer —noble o plebeya- no sangra durante mas de treinta dias seguidos, lo
mas probable es que se encuentre prefiada” (Nettel, 2011, p. 24).

Con esta actividad didactica, la madre no solo subvierte los relatos tradicionales,
sino que expone a sus hijos a una deconstruccion critica de los mandatos culturales que
regulan el lugar de la mujer. Esta relectura parddica y desmitificadora evidencia un afan por
desmontar las narrativas patriarcales, pues invita a la nifia a cuestionarse las ficciones socia-
les que determinan la feminidad.

Ademas del plano discursivo, la madre predica con el ejemplo en cuanto a su propia
liberacion personal; sus acciones no permanecen al margen del conocimiento de los nifos,
quienes son conscientes de las actividades e ideas:
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No lefa libros sobre educacién (seguramente pensaba que nadie podia ensefiarle), en cambio leia
religiosamente a Wilhelm Reich y su teoria del orgasmo como curalotodo. Mientras mi hermano y yo
construiamos castillos de arena en las playas a las que nos llevaba mi padre, mama tomaba semina-
rios en Santa Barbara sobre como desbloquear su energia sexual, cuando en realidad le habria venido
mejor un taller para aprender a contenerla (Nettel, 2011, p. 42).

Pese a ciertos reproches, la hija reconoce el mérito de la madre en su educacidn liberadora;
ademas del plano sexual, su instruccion abarca el abandono de otros tipos de inhibiciones,
en un intento de empoderar a la descendencia en relacién con su propio cuerpo. La narra-
dora describe las “actividades ludicas en las que debiamos mover el cuerpo al compas de
la musica o modelar con barro y después embadurnar con éste nuestro cuerpo desnudo”
(Nettel, 2011, p. 42).

La transmisidn de conocimientos, saberes y valores feministas a la proxima gene-
racidon no se acota al espacio del cuerpo y la sexualidad. La madre transfiere a sus hijos la
importancia de la independencia econdmica, una condicidn indispensable para la mujer que
pretende emanciparse del patriarcado. En el didlogo con la psicoanalitica, la Dra. Sazlavski,

la narradora recuenta una escena familiar:

—Hijitos, escichenme bien —dijo sentada en la cabecera de nuestra mesa de cedro—. El mundo que
les va a tocar a ustedes, cuando crezcan, sera mucho mas duro y dificil del que tuvimos su padre y yo.
Por eso van a tener que estudiar y prepararse para hacerle frente. Mientras, cuenten conmigo para
encaminarlos hasta un futuro a salvo de todo (Nettel, 2011, p. 41)

En paralelo a las actitudes pragmaticas (la educacién en los valores de la liberacién sexual,
corporal y econémica), la novela restituye el lugar simbdlico de la mujer en tanto ser pro-
creador. En linea con la propuesta de Luce Irigaray (1994), lo femenino aparece represen-
tado como una fuente creadora de “amor, deseo, lenguaje, arte, expresidn social, politica,
religiosa, etc.” (p. 41), en tanto la madre se reapropia de la dimensién maternal a través del
vinculo afectivo con sus hijos. Mas alla de la reproduccidn de individuos como resultado de
la actividad bioldgica, el personaje se aboca a la labor creativa de sujetos éticos, un desafio
que adopta desde la crianza: “mi madre era también una persona increiblemente carifiosa,
en parte por naturaleza pero también con el objetivo de educar a seres humanos sensibles,
capaces de recibir y transmitir afecto” (Nettel, 2011, p. 41).

En consonancia con estas actitudes rupturistas, el personaje de la madre adopta un
arquetipo que podria considerarse de matriarca liberadora. Matriarca porque, frente a la
ausencia del padre encarcelado y ausente, es ella quien ejerce el poder y organiza la vida de

la familia y los hijos. Liberadora porque no se limita a ocupar el vacio dejado por la autoridad
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paterna, sino que despliega con los hijos un proyecto de transformacion ética y simbdlica.
Su labor consiste en descubrir y socializar los mecanismos del patriarcado que han regulado
histéricamente el cuerpo y el destino de las mujeres, con el fin de deslegitimar su poder y
subvertir su eficacia como cultura hegemdnica. Con tal propésito, hace de la educacion un
método para cuestionar el orden heredado, buscar nuevas formas de relacionarse en la fa-
milia y construir un destino propio.

En el marco de la psicologia transgeneracional, el arquetipo de la matriar-
ca liberadora procura condonar las deudas inscritas en el libro mayor de la familia.

En lugar de reproducir las jerarquias derivadas
de estas cuentas, promueve vinculos horizontales entre los distintos eslabones genealé-
gicos; incluso, aboga por la autonomia de quienes la suceden, aun cuando sus decisiones
suponen rupturas con las expectativas familiares. Su autoridad radica precisamente en ese
acompanamiento emancipador: en permitir que la hija explore su propio territorio simbali-
co y corporal, en la fundacién de genealogia menos marcada por la culpa y la obediencia.

La dinamica liberadora de la madre, sin embargo, se troncha por la crisis familiar
posterior al encarcelamiento del padre; la situacidn afecta la salud mental de la progenitora,
quien sufre depresidn y se ve imposibilitada de continuar con el cuidado de los hijos. En tal
tesitura, con el propdsito de superar su abismo existencial, la mujer se traslada a Francia con
la excusa de estudiar un doctorado. La partida deja unas huellas trascendentales en la nifia,
quien durante un afio queda al amparo de la abuela.

Estos sucesos marcan el punto de inflexién en el devenir de la genealogia femenina
en la novela. La nifa interpreta el abandono como una deslealtad, una falta inscrita en el
“libro mayor” y que influye durante el resto de la obra. Desde ese momento, se deteriora el
vinculo entre la narradora y su grupo familiar, pues interpreta que el entorno le ha fallado y
poseen una deuda con ella. Boszormenyi-Nagy y Spark (1983) alertan las consecuencias de

estos casos semejantes en la construccion de la identidad de los nifios:

Nuestra sociedad bien podria soportar la carga de un cimulo de ciudadanos resentidos en lo mas
profundo y desleales con justificacion, si es que los nifios siguen siendo producidos en masa por
padres que no tienen la intencidén de cuidarlos, o son emocionalmente incapaces de hacerlo. Toda
autoridad, todo miembro leal de la sociedad, o incluso el mundo entero, pueden entonces ser blan-
cos justificados de la frustrada venganza de quienes, en esencia, fueron traicionados desde la cuna
(Boszormenyi-Nagy y Spark, 1983, p. 41).

El diagndstico de los psicdlogos transgeneracionales encaja con el comportamiento de la
narradora de El cuerpo en que naci. La frustracién con la actitud de la madre la convierte en

una “chica outsider” (Wolfenzon, 2017, p. 46), una nifia que cuestiona permanentemente
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las decisiones familiares: “éPor qué mi madre se aferraba a ese viaje, aunque tuviera que
dejarnos en manos de su anciana y conservadora madre, cuya figura encarnaba justamente
el tipo de educacién que no habia querido darnos?” (Nettel, 2011, p. 55).

En este nuevo escenario, la historia introduce las dinamicas opresoras derivadas de
la restauracién patriarcal. La abuela, en un espacio doméstico que considera su territorio,
ejerce el rol de una mujer tradicional; encarna el arquetipo de la matriarca opresora que
replica el régimen cultural que privilegia la genealogia de los padres. El brusco cambio de
las reglas acentua el sentimiento de deslealtad que experimenta la nifia. Mientras la madre
simboliza el inicio de la genealogia feminista (sustentada en la emancipacién y autonomia
de la mujer), la sefiora representa la defensa a ultranza del viejo orden. En la practica, la
abuela asume la postura de una viuda dedicada a mantener el legado del marido; manifies-
ta dicha lealtad mediante la conservacién inalterable de la casa: preserva afanosamente
los muebles, las ropas y cualquier artefacto cotidiano que haya entrado en contacto con el
esposo fallecido. Estos objetos mudos rinden cuenta del régimen simbdlico que —aun en
ausencia del hombre— rigen los destinos del hogar.

Mudarse al espacio “decimondnico al que nos transporté la abuela” (Nettel, 2011,
p. 30), la nifia lo considera una traicidon no solo sobre si misma, sino contra todo el sistema
de valores asociados a la condicion humana y la condicidon femenina. Si la madre exalta el
empoderamiento personal en multiples facetas (sexual, econdmico y espiritual), la abuela

impone la reclusion y la servidumbre doméstica de la mujer:

En ese universo se imponian algunas leyes totalmente arbitrarias, al menos a mi entender, y que tardé
meses en asimilar. Varias de ellas, por ejemplo, se basaban en una supuesta inferioridad de las muje-
res respecto de los varones. Segln su vision de las cosas, la obligacidn principal de una nifia —antes
incluso que asistir a la escuela— era ayudar en la limpieza del hogar. Las mujeres debian, ademas,
vestir y comportarse «adecuadamente», a diferencia de los hombres, que podian hacer lo que les
diera la gana (Nettel, 2011, p. 56).

La supuesta inferioridad de las mujeres respecto a los hombres constituye la premisa de la
educacidn recibida en casa de la abuela. La sefiora pretende disciplinar a la protagonista
mediante multiples formas, incluido un estricto cédigo de vestimenta y la prohibicion de
ciertas actividades (como trepar a los arboles, jugar en el barrio y limitar el futbol). La na-
rradora lo resume en el siguiente fragmento: “Asi fue como yo, aficionada a los jeans y a los
pantalones deportivos (...) tuve que regresar varias décadas atras en el sistema de la moda
e incorporar a mis atuendos cotidianos vestidos con encaje y zapatos de charol” (Nettel,
2011. p. 55).

La abuela prosigue la deconstruccidon de la genealogia feminista iniciada por la ma-
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dre (ahora exiliada en una ciudad del sur de Francia). Junto al cambio de régimen cotidianoy
el despojo de la autonomia de la nifla —evidenciado en el cddigo de vestuario, la restriccion
de actividades fisicas y la relativizacidn en la importancia del estudio—, la anciana renun-
cia a la dimensidon maternal caracterizada por la afiliacion amorosa. Como relata la propia
narradora, la nueva casa “representaba el territorio menos hospitalario que habia conocido
hasta ese momento” (Nettel, 2011. p. 30).

En la educacidn, la abuela transmite los valores que legitiman y reproducen el pa-
triarcado. En paralelo al desapego emocional, la dominacién y la defensa de la inferioridad
de las mujeres en relacidn con los hombres, la sefiora silencia los reclamos de su nieta de
manera implacable: “que uno cuestionara algunas de sus decisiones —cosa que nos habian
ensefiado a hacer tanto mis maestros como mis progenitores— era a sus ojos una falta de
respeto y (...) una insolencia muy peligrosa que debia ser reprimida inmediatamente” (Net-
tel, 2011, p. 57).

La negacién de la voz a la nifia implica su anulacién como sujeto politico, un com-
portamiento acorde a las dinamicas patriarcales. El personaje principal, por su parte, no
claudica ante las exigencias de sumision. A partir de este momento, manifiesta la resistencia
ante la autoridad, una actitud que termina por convertirse en su sefa de identidad. Como
confiesa a su psicoanalista, la doctora Sazlavski, “se trataba de una guerra contra el mundo
(...) Yo me habia enrolado en ella y no era posible transigir” (Nettel, 2011, p. 166).

En resumen, la educacién de la abuela revela el modo de actuar arquetipico de la
matriarca opresora, una figura caracterizada por reproducir los rasgos del patriarcado como
mecanismo simbdlico hegemodnico. Desde la perspectiva de la psicologia transgeneracional,
en tanto conservadora de los status y balances al interior del grupo, este arquetipo inscribe
nuevas cargas en el libro mayor y exige el pago permanente del “endeudamiento” interge-
neracional; asimismo, coacciona a los eslabones mas jévenes de la cadena genealdgica para
conducirlos hacia el destino predefinido por los valores del sistema familiar.

Pese a que la simplificacion que conlleva encapsular la conducta humana en mo-
delos, la lectura de El cuerpo en que naci desde la psicologia transgeneracional revela la
complejidad de las relaciones humanas y los vinculos familiares. En especifico, se identifican
conductas aparentemente incoherentes con los arquetipos descritos. Por ejemplo, cuando
excluyen a la nifia del equipo de futbol masculino, la abuela intercede ante el entrenador
para volver a integrarla; por otro lado, la protagonista muestra incomodidad con la excesi-
va liberacién sexual de la madre. Sobre el ultimo, la narradora incluso afirma: creo que mi
generacion “pagé el precio de todos esos experimentos. Mientras ellos se entregaban a la

liberacién sexual y a la busqueda de nuevas formas de vida, nosotros crecimos mas bien
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contenidos, como una reaccion natural ante sus excesos” (Nettel, 2011, p.46).

Tales incongruencias, sin embargo, revelan un asunto mas profundo y esencial de
la condicién humana y las relaciones interpersonales; incluso, una dimensidn que se pue-
de catalogar como paraddjica: todo vinculo opresivo encierra un potencial liberador, todo
vinculo liberador conlleva el riesgo de devenir opresivo. Asi se aprecia a lo largo de la trama
de la novela, pues los tres personajes femeninos entablan una dinamica equiparable a la

dialéctica del amo y el esclavo de Hegel. Como plantea el fildsofo aleman:

La autoconciencia solo estd cierta de si misma mediante la superacidn de este otro, que aparece ante
ella como vida independiente (...). Cierta de la nulidad de este otro, pone para si esta nulidad como
su verdad, aniquila el objeto independiente y se da con ello la certeza de si misma como verdadera
certeza, como una certeza que ha devenido para ella misma de modo objetivo (Hegel, 1987, p.111).

La relacién de dependencia entre las mujeres de la obra proviene de la necesidad de cada
cual de afirmar su autoconsciencia, pero a través de que las otras le reconozcan el poder he-
gemonico y su libertad. Por eso la pugna entre los personajes no se limita exclusivamente al
control de la conducta y el comportamiento, pues en ultima instancia luchan para imponer
el sistema simbodlico que rige su vision del mundo. En el pulso que se enfrascan la madre
y la abuela no basta con el acatamiento de las reglas en el ambito doméstico, sino que se
afanan en un propdsito mas profundo: la conquista de la otredad —y con ello validacién de
su autoconsciencia— mediante la transmisidn y conservacidn de sus valores a la generacién

siguiente.

CONCLUSIONES

El analisis de El cuerpo en que naci desde las genealogias feministas y la psicologia transge-
neracional permite investigar dimensiones de |la obra poco exploradas por la critica literaria.
En especifico, la lectura desde ambas perspectivas permite concluir que la trama no se cir-
cunscribe a la simple narracion de conflictos familiares, sino que articula un problema mas
complejo y profundo: la disputa entre modelos de transmisidon simbdlica al interior de las
genealogias, un proceso caracterizado por las tensiones entre la tradicion y la emancipacién
femenina.

El examen de la triada abuela/madre/hija muestra que cada personaje encarna un
modo especifico de ejercer el poder y gestionar el legado intergeneracional. La matriarca
opresora, anclada en los valores conservadores y la defensa del linaje patriarcal, reproduce
una cadena de endeudamiento que subordina a las generaciones posteriores; a través de

su conducta, la anciana restaura un orden simbdlico que se pretende natural e inamovible.
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En el otro lado, la matriarca liberadora encarna una tentativa —no exenta de contradiccio-
nes— de fracturar ese orden y reemplazarlo por otro sustentado en la autonomia personal,
la educacién afectiva y la apertura corporal y simbdlica. Aunque sus practicas educativas
revelan limites y excesos, su figura inaugura una genealogia alternativa, pues cuestiona el
mandato patriarcal y aboga por la transmisidn de actitudes liberadoras.

Desde este punto de vista, la hija/nieta aparece como heredera de un conflicto que
la antecede y del cual pretende abstraerse; sus respuestas a las fricciones entre la madre y
la abuela abre paso al conflicto inherente de las lealtades invisibles: la protagonista se sabe
marcada por deudas que no eligid, por expectativas heredadas y por una exigencia de re-
ciprocidad que opera incluso cuando las figuras de autoridad fallan en su funcién afectiva.
De este modo, la narracidn expone la paradoja constitutiva de toda genealogia: el potencial
liberador que se forja a través de los vinculos opresivos; el riesgo opresivo de los proyectos
liberadores que no son capaces de sostener sus propios principios éticos.

En este sentido, el andlisis concluye que la novela de Nettel no solo representa la
fractura entre distintas generaciones de mujeres, sino que reflexiona sobre la posibilidad
de recomponer la genealogia femenina mediante la critica de sus propias ambivalencias y
contradicciones. La narracidn plantea que la construccién de una filiacidn no patriarcal exige
revisar los modos de reproduccién y manifestacién de los compromisos y la responsabilidad
al interior de la familia, la necesidad de repensar la naturaleza de la autoridad y el poder,
asi como la importancia de abrir un espacio para la discrepancia y la autonomia sin que ello
implique la ruptura del vinculo.

Finalmente, este articulo propone otras lineas de investigacion a considerar. Seria
pertinente realizar un estudio comparativo de El cuerpo en que naci con otras autoficciones
contemporaneas que exploren la genealogia femenina, en especial aquellas donde se repre-
sente la triada abuela/madre/hija; de esta forma, se podrian identificar patrones estéticos y
dindmicas intergeneracionales comunes (o por el contrario, singularidades nacionales, cul-
turales o autorales). Asimismo, esta metodologia podria extenderse hacia configuraciones
familiares no normativas —madres solteras, parejas del mismo sexo, familias transnacio-
nales—, para explorar cdmo operan las lealtades invisibles en estos grupos. Este desplaza-
miento permitiria evaluar si la tensidn entre opresidn y emancipacién constituye un rasgo
idiosincratico de las genealogias femeninas en la literatura contempordnea; o si, mas am-
pliamente, constituye un mecanismo estructural en la representacidn literaria de los modos

de transmitir valores en las relaciones transgeneracionales.




Pirandante | no. 18 | julio — diciembre 2026 28

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anguiniano Trevifio, K. A. (2024). Construccién de una genealogia: el erotismo lésbico en la
novela Amora de Rosamaria Roffiel. Humanitas. Revista de Teoria, Critica y Estudios Litera-
rios, 4(7), 179-186.

Araujo-Herrera, C. C. y Almeida-Rodriguez, M. (2015). La Psicogenealogia, una herramienta
en la medicina. Revista CES Salud Publica. 6, 1, 2015, 94-99.

Becerra Mayor, D. (2019). Leer desde la ruptura. Propuesta tedrica para explorar el potencial
politico de una genealogia literaria interrumpida. Kamchatka. Revista De andlisis Cultural.,
(14), 319-348. https://doi.org/10.7203/KAM.14.13702.

Berndrdez-Rodal, A. (2020). Rosario de Acufia: una genealogia feminista del animalismo en
la literatura decimondnica Historia y Comunicacién Social. 25 (2) 2020, pp. 463-472. https://
doi.org/10.5209/hics.72277.

Boszormenyi-Nagy, |. y Spark, G. M. (1983). Lealtades invisibles: Reciprocidad en terapia

familiar intergeneracional. Amorrortu.

Breganni, R. (2021). Umbrales de disrupcién: notas iniciales para una genealogia de las in-
tervenciones criticas y didacticas sobre literatura y perspectivas sexogenéricas. Saga. Revis-
ta De Letras, (14). https://doi.org/10.35305/sa.vi14.206.

De Ledn Alvarado, C. Y. (2020). Luz Méndez de la Vega: Ancestra de la genealogia feminista

guatemalteca. En Gladys Tobar (coord.), Luz Méndez de la Vega: pensamiento critico con
perspectiva feminista. Estudio critico y catdlogo (pp. 95-105). Universidad del Valle.
Gonzélez Ruiz, S. I, (2019). Escribir en dictadura, poetas feministas chilenas. Hacia una
genealogia.. EntreDiversidades. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, (13), 99-135.
https://doi.org/10.31644/ED.V6.N2.2019.A0400004.

Gutiérrez Pifia, C. L. (2021). Los relatos de la maternidad y el paradigma de la eleccidn en La

hija unica, de Guadalupe Nettel. En C. L. Gutiérrez Pifia, G. Trejo Valencia y J. G. Tapia Vaz-
quez (Coords.), Escrituras de la maternidad: miradas reflexivas y metdforas en la literatura
hispanoamericana (pp. 93-110). Fides Ediciones.

Hegel, G.\W.F. (1987). Fenomenologia del Espiritu. Fondo de Cultura Econémica.

Hernandez Ojendi, A. (2025). Otras maternidades en La hija unica, de Guadalupe Nettel;
Linea nigra, de Jazmina Barrera, e In vitro, de Isabel Zapata [Tesis de maestria, Universidad
Iberoamericanal.

Irigaray, Luce. (1994). El cuerpo a cuerpo con la madre. Debate Feminista, septiembre 1994,
Vol. 10 (septiembre 1994), pp. 32-44.

Morales Pino, L. A. (2022). “El patriotismo de la mujer” (1876) de Mercedes Cabello: re-




GARCIA RENE Y GARCIA LIs 29
LEALTADES INVISIBLES Y MATRIARCAS EN PUGNA: LECTURA TRANSGENERACIONAL

significacions, desplacaments i tensions en 'articulacié d’una genealogia feminista. 4529F:
Revista de Teoria de la Literatura y Literatura Comparada, (26), 135-153.

Moreno, M. C. (2022). Exilios y desplazamiento identitario en El cuerpo en que naci (2011)
de Guadalupe Nettel. Migraciones, viajes y transferencias culturales: huellas de movilidades
entre México, Centroamérica, Francia y Espafia (1821-2021), 373-389.

Nettel, G. (2011). E/ cuerpo en que naci. Anagrama.

Restrepo, Alejandra. (2016). La genealogia como método de investigacién feminista. En
Blazquez Graf, Norma y Castafieda Salgado, Martha Patricia (coord.), Lecturas criticas en
investigacion feminista (23-43). Universidad Nacional Auténoma de México.

Rodriguez, R. M. (1997). Del olvido en la ficcién: hacia una genealogia de las mujeres. En Mu-
jeres en la historia del pensamiento (pp. 33-59). Anthropos.

Rodriguez, R. M. (2004). Foucault y la genealogia de los sexos. Anthropos.

Tennenini, R. (2020). Figuraciones de la subjetividad contemporanea y poética de la errancia
en Después del invierno de Guadalupe Nettel. ILCEA. Revue de I'Institut des langues et cultu-
res d’Europe, Amérique, Afrique, Asie et Australie, (41).

Wolfenzon, C. (2017). El fantasma que nos habita. Latin American Literary Review, 44(88),
41-50.




